
แผนงาน : แผนงานยุทธศาสตร์พัฒนาศักยภาพคนตลอดช่วงชีวิต
โครงการท่ี 3 : เสริมสร้างสุขภาพจิตวัยทางาน
กิจกรรมหลักท่ี 3.1 : เสริมสร้างสุขภาพจิตในกลุ่มวัยทางาน
โครงการเสริมสร้างสุขภาวะและสมรรถภาพจิตใจประชาชนวัยท างาน
ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 3 สร้างเครือข่ายพลเมืองสุขภาพจิตดี

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
- 7,820.00 488,810.00 647,560.00 350,040.00 386,270.00 337,700.00 407,890.00 289,660.00 441,810.00 403,340.00 -
- 3,600.00 233,190.00 442,327.00 452,687.00 - - - - - - -

3,760,900.00
1,131,804.00

30.09%
2,629,096.00

69.91%
- 7,820.00 488,810.00 647,560.00 350,040.00 386,270.00 337,700.00 407,890.00 289,660.00 441,810.00 403,340.00 -
- 3,600.00 233,190.00 442,327.00 452,687.00 - - - - - - -

3,760,900.00
1,131,804.00

30.09%
2,629,096.00

69.91%
3,760,900.00 - 7,820.00 488,810.00 647,560.00 350,040.00 386,270.00 337,700.00 407,890.00 289,660.00 441,810.00 403,340.00 -

3,760,900.00 - 7,820.00 488,810.00 647,560.00 350,040.00 386,270.00 337,700.00 407,890.00 289,660.00 441,810.00 403,340.00 -

3,760,900.00 - 7,820.00 488,810.00 647,560.00 350,040.00 386,270.00 337,700.00 407,890.00 289,660.00 441,810.00 403,340.00 -

เป้าฯ 1/8/1 1/8/1
งบฯ 1,600.00 - 1,600.00 - - - - - - - - - -

ผลงาน 1/8/1 1/8/1
งบฯ ท่ีใช้ 1,600.00 - 1,600.00 - - - - - - - - - -

เป้าฯ 1/35/2 1/35/2
งบฯ 152,500.00 - - 152,500.00 - - - - - - - - -

ผลงาน 1/35/2 - 1/33/2
งบฯ ท่ีใช้ 152,500.00 - - - 152,500.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 1/50/2 1/50/2
งบฯ 164,500.00 - - - - - 164,500.00 - - - - - -

ผลงาน 1/50/2
งบฯ ท่ีใช้ 164,500.00 - - - - - - - - - - - -

เป้าฯ 1/10/1 1/10/1

งบฯ 1,900.00 - - - - 1,900.00 - - - - - - -
ผลงาน 1/10/1

งบฯ ท่ีใช้ 1,900.00 - - - - - - - - - - - -
เป้าฯ 1/30/1 1/30/1
งบฯ 85,700.00 - - - - - - 85,700.00 - - - - -

ผลงาน 1/30/1
งบฯ ท่ีใช้ 85,700.00 - - - - - - - - - - - -

เป้าฯ 1 1
งบฯ 179,700.00 - - - - - - - - - 179,700.00 - -

ผลงาน 1
งบฯ ท่ีใช้ 179,700.00 - - - - - - - - - - - -

เป้าฯ 13
งบฯ 2,925,000.00 - 6,220.00 336,310.00 647,560.00 348,140.00 221,770.00 252,000.00 407,890.00 289,660.00 262,110.00 153,340.00 -

ผลงาน 13

งบฯ ท่ีใช้
2,925,000.00 - 2,000.00 233,190.00 289,827.00 452,687.00 - - - - - - -

เป้าฯ 1 1

งบฯ 250,000.00 - - - - - - - - - - 250,000.00 -
ผลงาน 1

งบฯ ท่ีใช้ 250,000.00 - - - - - - - - - - - -

รวมงบประมาณรายไตรมาส
รวมผลการใช้จ่าย
% ผลการใช้จ่าย

งบประมาณคงเหลือ
% งบประมาณคงเหลือ

496,630.00 1,383,870.00

6.30%
895,014.00 0.00 0.00

496,630.00 1,383,870.00
236,790.00 895,014.00

6.30% 23.80%
259,840.00 748,696.00

กองส่งเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต

7. 5.1 สนับสนุนงบประมาณในการขับเคล่ือนการบูรณาการการด าเนินงานสุขภาพจิตวัยท างานในเขต
สุขภาพ            
   - พัฒนาศักยภาพ/ เครือช่ายการด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิตในเขต
สุขภาพจิต       
   - บูรณาการงานส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิตในเขตสุขภาพ ระดับจังหวัด          
   - ก ากับ ติดตาม เย่ียมเสริมพลังเครือข่ายในและนอกระบบสาธารณสุข

เขตสุขภาพ กองส่งเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต

    8.1.1 สนับสนุนงบประมาณในการจัดโครงการสัมมนาแลกเปล่ียนเรียนรู้การขับเคล่ือนระบบการดูแล
สุขภาพจิตประชาชนด้วยพลังเครือข่ายชุมชนผ่านกลไกระบบสุขภาพปฐมภูมิ

คร้ัง

กองส่งเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต

กองส่งเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต

    5.1.1 ประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือออกแบบส่ือเทคโนโลยีการเสริมสร้างสุขภาวะทางใจคนวัยท างาน "สุข
ครบสูตร PERMA-V"

คร้ัง/คน/วัน

    6.1.1 ผลิตส่ือเทคโนโลยีการเสริมสร้างสุขภาวะทางใจคนวัยท างาน "สุขครบสูตร PERMA-V" คร้ัง

กองส่งเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต

กองส่งเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต

ปรับแผนฯเล่ือนกิจกรรม ด าเนินการในเดือน มี.ค 
2569

    3.1.1 ประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือพัฒนาศักยภาพการเป็นท่ึปรึกษาแก่ทีมน าสุขภาพจิต (Mental Health
 Leader) ในสถานประกอบการ/องค์กร

คร้ัง/คน/วัน

    4.1.1 ประชุมคณะท างานเพ่ือวางแผนพัฒนาเทคโนโลยีการเสริมสร้างสุขภาวะทางใจคนวัยท างาน "สุข
ครบสูตร PERMA-V"

คร้ัง/คน/วัน

กองส่งเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต

กองส่งเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต

ปรับแผนเล่ือนกิจกรรม เป็นเดือน ม.ค 2569 จัด
กิจกรรม 22 - 23 ม.ค 2569 ณ รร.เบสท์ เวส

เทิร์น นนทบุรี ใช้จริง 168.360 บาท

    1.1.1 ประชุมช้ีแจงแนวทางการด าเนินงานขับเคล่ือนการส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหา
สุขภาพจิตวัยท างานแก่บุคลากรในสังกัดกรมสุขภาพจิต ปีงบประมาณ 2569

คร้ัง/คน/วัน

    2.1.1 ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพเพ่ือการออกแบบ (Job Design) และการบูรณาการงาน
ส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิตวัยท างานในเขตสุขภาพอย่างมีประสิทธิภาพ

คร้ัง/คน/วัน

เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 13.21% 36.80% 27.53% 22.47%
รวมงบประมาณรายไตรมาส 496,630.00 1,383,870.00 1,035,250.00 845,150.00

กองส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต
เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 13.21% 36.80% 27.53% 22.47%

งบด าเนินงาน
รวมงบประมาณรายไตรมาส 496,630.00 1,383,870.00 1,035,250.00 845,150.00

เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 13.21% 36.80% 27.53% 22.47%
รวมงบประมาณรายไตรมาส 496,630.00 1,383,870.00 1,035,250.00 845,150.00

รวมท้ังส้ิน

1,035,250.00 845,150.00
0.00 0.00

0.00% 0.00%
1,783,946.00 2,629,096.00

1,035,250.00

งบด าเนินงาน

23.80% 0.00% 0.00%
259,840.00 748,696.00 1,783,946.00 2,629,096.00

845,150.00
236,790.00

ไตรมาส 4

% งบประมาณคงเหลือ
งบประมาณคงเหลือ

% ผลการใช้จ่าย
รวมผลการใช้จ่าย

รวมงบประมาณรายไตรมาส

แผนปฏิบัติราชการกรมสุขภาพจิต ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2569
กองส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต

1. ช่ือโครงการ โครงการเสริมสร้างสุขภาวะและสมรรถภาพจิตใจประชาชนวัยท างาน
2. หน่วยงานท่ีรับผิดชอบ กองส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต

เหตุผลความจ าเป็น หน่วยงานท่ีปฎิบัติโครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ เป้าฯ / งบฯ รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3

กองส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต


