
แผนงาน : แผนงานยุทธศาสตร์พัฒนาศักยภาพคนตลอดช่วงชีวิต
โครงการท่ี 4 : เสริมสร้างสุขภาพจิตวัยสูงอายุ
กิจกรรมหลักท่ี 4.1 : เสริมสร้างสุขภาพจิตในกลุ่มวัยสูงอายุ
โครงการเสริมสร้างและดูแลสุขภาพจิตผู้สูงอายุไทย
ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 2 เร่งพัฒนาบริการสุขภาพจิตและสารเสพติด ท่ีตอบสนองความต้องการของประชาชน
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- - 361,950.00 - 20,000.00 - - 40,000.00 68,050.00 - - -
- - 361,905.63 - 20,000.00 - - - - - - -

490,000.00
381,905.63

77.94%
108,094.37

22.06%
- - 361,950.00 - 20,000.00 - - 40,000.00 68,050.00 - - -
- - 361,905.63 - 20,000.00 - - - - - - -

490,000.00
381,905.63

77.94%
108,094.37

22.06%
490,000.00 - - 361,950.00 - 20,000.00 - - 40,000.00 68,050.00 - - -

490,000.00 - - 361,950.00 - 20,000.00 - - 40,000.00 68,050.00 - - -

490,000.00 - - 361,950.00 - 20,000.00 - - 40,000.00 68,050.00 - - -

เป้าฯ 1/65/2 1/65/2
งบฯ 311,950.00 - - 311,950.00 - - - - - - - - -

ผลงาน 1/65/2
งบฯ ท่ีใช้ 311,950.00 - - 311,950.00 - - - - - - - - -

เป้าฯ 1/65/2 1/65/2

งบฯ 311,950.00 - - 311,950.00 - - - - - - - - -
ผลงาน 1/65/2

งบฯ ท่ีใช้ 311,950.00 - - 311,950.00 - - - - - - - - -
เป้าฯ 1/65/2 1/65/2
งบฯ 311,950.00 - - 311,950.00 - - - - - - - - -

ผลงาน 1/65/2 1/80/2
งบฯ ท่ีใช้ 311,950.00 - - 311,950.00 - - - - - - - - -

เป้าฯ 1 1
งบฯ 50,000.00 - - 50,000.00 - - - - - - - - -

ผลงาน 1
งบฯ ท่ีใช้ 50,000.00 - - 49,955.63 - - - - - - - - -

เป้าฯ 1 1
งบฯ 50,000.00 - - 50,000.00 - - - - - - - - -

ผลงาน 1
งบฯ ท่ีใช้ 50,000.00 - - 49,955.63 - - - - - - - - -

108,050.00 0.00
361,905.63 20,000.00 0.00 0.00

108,050.00 0.00

งบด าเนินงาน

แผนปฏิบัติราชการกรมสุขภาพจิต ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2569
โรงพยาบาลสวนสราญรมย์

1. ช่ือโครงการ โครงการเสริมสร้างและดูแลสุขภาพจิตผู้สูงอายุไทย
2. หน่วยงานท่ีรับผิดชอบ โรงพยาบาลสวนสราญรมย์

44.37 44.37 108,094.37 108,094.37
73.86% 4.08% 0.00% 0.00%

โรงพยาบาลสวนสราญรมย์

361,950.00 20,000.00

44.37 44.37 108,094.37 108,094.37
73.86% 4.08% 0.00% 0.00%

361,905.63 20,000.00 0.00 0.00

เหตุผลความจ าเป็น หน่วยงานท่ีปฎิบัติโครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ เป้าฯ / งบฯ รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

รวมงบประมาณรายไตรมาส
รวมผลการใช้จ่าย
% ผลการใช้จ่าย

งบประมาณคงเหลือ
% งบประมาณคงเหลือ

รวมงบประมาณรายไตรมาส
รวมผลการใช้จ่าย

361,950.00 20,000.00

เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 73.87% 4.08% 22.05% 0.00%
รวมงบประมาณรายไตรมาส 361,950.00 20,000.00 108,050.00 0.00

งบด าเนินงาน
รวมงบประมาณรายไตรมาส 361,950.00 20,000.00 108,050.00 0.00

โรงพยาบาลสวนสราญรมย์
เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 73.87% 4.08% 22.05% 0.00%

1. 3.3 พัฒนา Coach ในการด าเนินงานคัดกรองสุขภาพจิตและให้ความช่วยเหลือแบบ
ส้ันโดยใช้ความเข้มแข็งเป็นฐาน (Screening and Strength based Brief 
Intervention: SSBI)  ผู้สูงอายุในระบบปฐมภูมิ

คร้ัง/คน/วัน กองส่งเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต

กองส่งเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต

เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 73.87% 4.08% 22.05% 0.00%
รวมงบประมาณรายไตรมาส 361,950.00 20,000.00 108,050.00 0.00

    1.1.1 ประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือพัฒนา Coach ในการด าเนินงานคัดกรองสุขภาพจิต
และให้ค าปรึกษาแบบส้ันโดยใช้ความเข้มแข็งเป็นฐาน (Screening and Strength 
based Brief Intervention: SSBI)  ผู้สูงอายุในระบบปฐมภูมิ

คร้ัง/คน/วัน กองส่งเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต

กองส่งเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต

  1.1 ประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือพัฒนา Coach ในการด าเนินงานคัดกรองสุขภาพจิตและ
ให้ค าปรึกษาแบบส้ันโดยใช้ความเข้มแข็งเป็นฐาน (Screening and Strength based 
Brief Intervention: SSBI)  ผู้สูงอายุในระบบปฐมภูมิ

คร้ัง/คน/วัน กองส่งเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต

กองส่งเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต

  2.1 ผลิตแนวทางการคัดกรองสุขภาพจิตและให้ค าปรึกษาแบบส้ันโดยใช้ความเข้มแข็ง
เป็นฐาน (Screening and Strength based Brief Intervention in Older Adults:
 SSBI)  ในผู้สูงอายุ

เร่ือง กองส่งเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต

กองส่งเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต

2. 4.5 ผลิตแนวทางการคัดกรองสุขภาพจิตและให้ความช่วยเหลือแบบส้ันโดยใช้ความ
เข้มแข็งเป็นฐาน (Screening and Strength based Brief Intervention: SSBI)  
ผู้สูงอายุในระบบปฐมภูมิ

เร่ือง กองส่งเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต

กองส่งเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต

% ผลการใช้จ่าย
งบประมาณคงเหลือ

% งบประมาณคงเหลือ
รวมท้ังส้ิน



เป้าฯ 1 1

งบฯ 50,000.00 - - 50,000.00 - - - - - - - - -
ผลงาน 1 1

งบฯ ท่ีใช้ 50,000.00 - - 49,955.63 - - - - - - - - -
เป้าฯ 1 1
งบฯ 20,000.00 - - - - 20,000.00 - - - - - - -

ผลงาน 1
งบฯ ท่ีใช้ 20,000.00 - - - - 20,000.00 - - - - - - -

เป้าฯ 1 1
งบฯ 20,000.00 - - - - 20,000.00 - - - - - - -

ผลงาน 1
งบฯ ท่ีใช้ 20,000.00 - - - - 20,000.00 - - - - - - -

เป้าฯ 1 1
งบฯ 20,000.00 - - - - 20,000.00 - - - - - - -

ผลงาน 1 1
งบฯ ท่ีใช้ 20,000.00 - - - - 20,000.00 - - - - - - -

เป้าฯ 2/55/2 1/25/1 1/30/1
งบฯ 108,050.00 - - - - - - - 40,000.00 68,050.00 - - -

ผลงาน 2/55/2
งบฯ ท่ีใช้ 108,050.00 - - - - - - - - - - - -

เป้าฯ 2/55/2 1/25/1 1/30/1
งบฯ 108,050.00 - - - - - - - 40,000.00 68,050.00 - - -

ผลงาน 2/55/2
งบฯ ท่ีใช้ 108,050.00 - - - - - - - - - - - -

เป้าฯ 2/55/2 1/25/1 1/30/1

งบฯ 108,050.00 - - - - - - - 40,000.00 68,050.00 - - -
ผลงาน 2/55/2

งบฯ ท่ีใช้ 108,050.00 - - - - - - - - - - - -

3. 4.6.1 จัดจ้างทบทวนเอกสาร งานวิจัยท่ีเก่ียวกับ Loneliness in elderly เร่ือง กองส่งเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต

กองส่งเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต

    2.1.1 ผลิตแนวทางการคัดกรองสุขภาพจิตและให้ค าปรึกษาแบบส้ันโดยใช้ความ
เข้มแข็งเป็นฐาน (Screening and Strength based Brief Intervention in Order 
Adults: SSBI) ในผู้สูงอายุ

เร่ือง กองส่งเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต

กองส่งเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต

    3.1.1 จัดจ้างทบทวนเอกสาร งานวิจัยท่ีเก่ียวกับการส่งเสริมป้องกันภาวะ 
Loneliness in elderly

เร่ือง กองส่งเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต

กองส่งเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต

  3.1 4.6.1 จัดจ้างทบทวนเอกสาร งานวิจัยท่ีเก่ียวกับ Loneliness in elderly เร่ือง กองส่งเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต

กองส่งเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต

    4.1.1 ประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือสร้างกรอบและจัดท าร่างแนวทางการส่งเสริมป้องกัน
ภาวะ Loneliness in elderly

คร้ัง/คน/วัน กองส่งเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต

กองส่งเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต

  4.1 4.6.3 ประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือสร้างกรอบและจัดท าร่างแนวทางการส่งเสริม
ป้องกันภาวะ Loneliness in elderly

คร้ัง/คน/วัน กองส่งเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต

กองส่งเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต

4. 4.6.3 ประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือจัดท าร่างแนวทางการส่งเสริมป้องกันภาวะ 
Loneliness in elderly

คร้ัง/คน/วัน กองส่งเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต

กองส่งเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต


