
แผนงาน : แผนงานยุทธศาสตร์เสริมสร้างให้คนมีสุขภาวะท่ีดี
โครงการท่ี 3 : โครงการสร้างเครือข่ายพลเมีองสุขภาพจิตดี
กิจกรรมหลักท่ี 3.1 : ขับเคล่ือนเครือข่ายสุขภาพจิตดีในระบบสุขภาพปฐมภูมิ
โครงการขับเคล่ือนการดูแลสุขภาพจิตประชาชนทุกกลุ่มวัย โดยเครือข่ายชุมชนภายใต้ระบบสุขภาพปฐมภูมิ
ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 3 สร้างเครือข่ายพลเมืองสุขภาพจิตดี
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600.00 520,720.00 118,430.00 345,800.00 638,980.00 211,120.00 307,020.00 284,100.00 168,600.00 279,050.00 878,580.00 -
600.00 484,010.00 71,638.00 63,980.00 513,318.00 - - - - - - -

3,753,000.00
1,133,546.00

30.20%
2,619,454.00

69.80%
600.00 520,720.00 118,430.00 345,800.00 638,980.00 211,120.00 307,020.00 284,100.00 168,600.00 279,050.00 878,580.00 -
600.00 484,010.00 71,638.00 63,980.00 513,318.00 - - - - - - -

3,753,000.00
1,133,546.00

30.20%
2,619,454.00

69.80%
3,753,000.00 600.00 520,720.00 118,430.00 345,800.00 638,980.00 211,120.00 307,020.00 284,100.00 168,600.00 279,050.00 878,580.00 -

3,753,000.00 600.00 520,720.00 118,430.00 345,800.00 638,980.00 211,120.00 307,020.00 284,100.00 168,600.00 279,050.00 878,580.00 -

3,753,000.00 600.00 520,720.00 118,430.00 345,800.00 638,980.00 211,120.00 307,020.00 284,100.00 168,600.00 279,050.00 878,580.00 -

เป้าฯ 1/100/1 1/100/1

งบฯ
0.00 - - - - - - - - - - - -

ผลงาน
1/100/1 1/100/1

งบฯ ท่ีใช้
0.00 - - - - - - - - - - - -

เป้าฯ 1/85/2 1/85/2
งบฯ 520,000.00 - 520,000.00 - - - - - - - - - -

ผลงาน 1/85/2 1/75/2
งบฯ ท่ีใช้ 520,000.00 - 483,290.00 - - - - - - - - - -

เป้าฯ 1/65/2 1/65/2
งบฯ 250,000.00 - - - - 250,000.00 - - - - - - -

ผลงาน 1/65/2 1/65/2
งบฯ ท่ีใช้ 250,000.00 - - - - 250,000.00 - - - - - - -

เป้าฯ 27

งบฯ

2,120,000.00 600.00 720.00 118,430.00 345,800.00 388,980.00 181,120.00 307,020.00 284,100.00 168,600.00 279,050.00 45,580.00 -
ผลงาน 27

งบฯ ท่ีใช้ 2,120,000.00 600.00 720.00 71,638.00 63,980.00 263,318.00 - - - - - - -

83,502.00 702,104.00 1,461,824.00

702,104.00

รวมงบประมาณรายไตรมาส
รวมผลการใช้จ่าย
% ผลการใช้จ่าย

งบประมาณคงเหลือ
% งบประมาณคงเหลือ

639,750.00 1,195,900.00 759,720.00 1,157,630.00
556,248.00 577,298.00 0.00 0.00

14.82% 15.38% 0.00% 0.00%

กองส่งเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต

4. 3.3.1 สนับสนุนการขับเคล่ือนการด าเนินงานสุขภาพจิตในระบบสุขภาพปฐมภูมิ 
 1 ผลักดันให้คณะอนุกรรมการจังหวัดก าหนดให้มิติส่งเสริมป้องกันสุขภาพจิตเป็นกลไกการด าเนินงานท่ี
ส าคัญ 
 2 บูรณาการการด าเนินงานสุขภาพจิตร่วมไปกับ พชอ./พชข.  
 3 พัฒนาศักยภาพเครือข่ายการด าเนินงานในระดับพ้ืนท่ี  
3.3.2 ส่งเสริมสุขภาพจิตของประชาชนด้วยกลไกในชุมชน  
 1. สนับสนุนให้ทีม 3 หมอดูแลสุขภาพจิตเชิงรุกแก่ประชาชนทุกคนรวมไปถึงประชาชนกลุ่มเปราะบางใน
ชุมชน 
 2 สร้างระบบนิเวศในชุมชนท่ีเอ้ือต่อการมีสุขภาพจิตท่ีดี (Mindscape) 
 3 สร้างความพร้อมให้กับประชาชนสามารถรับมือกับวิกฤต/ปัญหาท่ีเกิดข้ึนในชุมชนได้ 
 4 ป้องกันปัญหาการฆ่าตัวตายในชุมชน 
 5 พัฒนาการให้บริการด้านสุขภาพจิตและสารเสพติดในชุมชนผ่านหน่วยบริการสุขภาพปฐมภูมิ (PCU) 

กิจกรรม กองส่งเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต

    3.1.1 ประชุมเชิงปฎิบัติการเพ่ือบูรณาการด าเนินงานการให้บริการ ตามมาตรฐานบริการสุขภาพจิตใน
ระบบสุขภาพปฐมภูมิ (Transformative Mental Health in Primary  Health Care) ในเขตสุขภาพ

คร้ัง/คน/วัน

กองส่งเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต

กองส่งเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต

    1.1.1 จัดเวทีส่ือสารสร้างความร่วมมือ เเละร่วมก าหนดทิศทางการดูแลสุขภาพจิตประชาชนร่วมไปกับ
องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน  (Onsite & Online)

คร้ัง/คน/วัน

    2.1.1 ประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือช้ีแจงแนวทางเเละพัฒนาศักยภาพทีมน าในระดับเขตสุขภาพ (Coach)
 ให้มีความพร้อมและสามารถขับเคล่ือนการดูแลสุขภาพจิตในชุมชน

คร้ัง/คน/วัน

เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 17.05% 31.87% 20.24% 30.85%
รวมงบประมาณรายไตรมาส 639,750.00 1,195,900.00 759,720.00 1,157,630.00

กองส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต
เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 17.05% 31.87% 20.24% 30.85%

งบด าเนินงาน
รวมงบประมาณรายไตรมาส 639,750.00 1,195,900.00 759,720.00 1,157,630.00

เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 17.05% 31.87% 20.24% 30.85%
รวมงบประมาณรายไตรมาส 639,750.00 1,195,900.00 759,720.00 1,157,630.00

เป้าฯ / งบฯ รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

2,619,454.00

งบด าเนินงาน

กองส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต

รวมงบประมาณรายไตรมาส
รวมผลการใช้จ่าย
% ผลการใช้จ่าย

งบประมาณคงเหลือ
% งบประมาณคงเหลือ

639,750.00 1,195,900.00
556,248.00 577,298.00

14.82% 15.38%
83,502.00

แผนปฏิบัติราชการกรมสุขภาพจิต ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2569
กองส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต

1. ช่ือโครงการ โครงการขับเคล่ือนการดูแลสุขภาพจิตประชาชนทุกกลุ่มวัย โดยเครือข่ายชุมชนภายใต้ระบบสุขภาพปฐมภูมิ
2. หน่วยงานท่ีรับผิดชอบ กองส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต

ไม่ใช่งบประมาณ มีการปรับแผนเพ่ิมกิจกรรม 
พัฒนาระบบรายงานผลการด าเนินงาน
สุขภาพจิตในระบบสุขภาพปฐมภูมิ ประจ าปี
งบประมาณ 2569 ด าเนินการในเดือน กพ 69 
งบประมาณ 20,000 บาท ผลคือได้ระบบ
รายงานผลการด าเนินงานสุขภาพจิตในระบบ
สุขภาพปฐมภูมิ 1 งาน

เหตุผลความจ าเป็น หน่วยงานท่ีปฎิบัติ

รวมท้ังส้ิน

759,720.00 1,157,630.00
0.00 0.00

0.00% 0.00%
1,461,824.00 2,619,454.00

โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ



เป้าฯ 1/500/3 1/500/3
งบฯ 583,000.00 - - - - - - - - - - 583,000.00 -

ผลงาน 1/500/3
งบฯ ท่ีใช้ 583,000.00 - - - - - - - - - - - -

เป้าฯ 1/60/2 1/60/2
งบฯ 0.00 - - - - - - - - - - - -

ผลงาน 1/60/2
งบฯ ท่ีใช้ 0.00 - - - - - - - - - - - -

เป้าฯ 1 1 1

งบฯ
0.00 - - - - - - - - - - - -

ผลงาน 1 1
งบฯ ท่ีใช้ 0.00 - - - - - - - - - - - -

เป้าฯ 2/40/2 1/20/1 1/20/1
งบฯ 0.00 - - - - - - - - - - - -

ผลงาน 2/40/2
งบฯ ท่ีใช้ 0.00 - - - - - - - - - - - -

เป้าฯ 2 1 1
งบฯ 30,000.00 - - - - - 30,000.00 - - - - - -

ผลงาน 2
งบฯ ท่ีใช้ 30,000.00 - - - - - - - - - - - -

เป้าฯ 1/65/2 1/65/2
งบฯ 250,000.00 - - - - - - - - - - 250,000.00 -

ผลงาน 1/65/2
งบฯ ท่ีใช้ 250,000.00 - - - - - - - - - - - -

กองส่งเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต

กองส่งเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต

    9.1.1 ติดตามเย่ียมเสริมพลังเพ่ือทบทวนกระบวนการด าเนินงานสุขภาพจิต โดยผู้บริหารโครงการ แห่ง

    10.1.1 ประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือถอดบทเรียนและแลกเปล่ียนแนวทางการด าเนินงานการจัดบริการใน
ระบบสุขภาพปฐมภูมิ ( Primary Care Unit)

คร้ัง/คน/วัน

กองส่งเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต

    7.1.1 ติดตามประเมินผลลัพธ์ด้านสุขภาพจิตท่ีสัมพันธ์กับโครงการ (Pre-Post) 
 - ดัชนีสุขภาพจิตชุมชนท้องถ่ิน (Community metal health index) 
 - ความเข้มแข็งทางใจระดับบุคคล (จาก mental health check in) 
 - การด าเนินงานวัคซีนใจในชุมชน (แบบส ารวจวัคซีนใจในชุมชน) 
 - อัตราการฆ่าตัวตาย

เร่ือง

    8.1.1 ประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือก ากับติดตามและพัฒนาแนวทางการด าเนินงาน พร้อมท้ังสนับสนุน
การด าเนินงานสุขภาพจิตในระบบสุขภาพปฐมภูมิ (Online)

คร้ัง/คน/วัน ไม่ใช้งบประมาณ กองส่งเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต

กองส่งเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต

กองส่งเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต

    5.1.1 สัมมนาแลกเปล่ียนเรียนรู้การขับเคล่ือนระบบการดูแลสุขภาพจิตประชาชนด้วยพลังเครือข่าย
ชุมชนผ่านกลไกระบบสุขภาพปฐมภูมิ

คร้ัง/คน/วัน

    6.1.1 ประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือถอดบทเรียนการด าเนินงานภายใต้ระบบสุขภาพปฐมภูมิน าไปสู่การ
ขยายผลพ้ืนท่ีต้นแบบให้ครอบคลุม

คร้ัง/คน/วัน ไม่ใช้งบประมาณ


